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:عزیزآموزاندانشباسخنی

سلام

همهیدباشما.کنیدمیعبادتراخداوخوانیدمینمازکهشمابهآفرین

.دهیدانجامباشدراضیخداکهگونهآنراخودکارهایی

مشخصاردستوراتیماکارهایبرایخدا،رسیممیتکلیفسنبهوقتی

.کنیمعملهاآنبهوبگیریمیادراهاآنبایدماکهاستکرده

خداتامکنیاستفادهآنازوبگیریمیادرادیناحکامباید!خوبهایبچهّ

تَقلیدعِمَرجَبهبایددینیتکالیفباآشناییبرایما.باشدراضیمااز

.کنیممُراجعِه

قموفهمیشهخداونددستوراتانجامومجموعهاینخواندنباشاءَاللهانِ

.باشید

با آرزوی قبولی عبادت های شما عزیزان
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احکام

کاچهآموزدمیمابهاحکام.هستاسلامدیندستورهایدیناحکام

راغذاهاییچهمثلا،.ندهیمانجامراکارهاییچهوبدهیمانجامرارهایی

میادیمابهدیناحکام.بخوریمنبایدراغذاهاییچهوبخوریمتوانیممی

ازگونهچیاوکنیمزندگیمردمسایرودوستان،فامیلباچگونهکهدهد

.کنیماستفادهخداهاینعمتوطبیعت

بدانیم؟کجاازرادیندستوراتیاواحکام

صمتخصپزشکچون.رویممیپزشکپیششویم،میبیماروقتی

.کندخوبراماحالتواندمیواستدرمان

اینهبیعنی.برویماحکاممتخصصپیشبایدهماحکامدانستنبرای

:کنیممراجعهمنابع

کریمقرآن.1

(ع)معصومامامانو(ص)محمدحضرتهایگفته.2

(تقلیدمرجعیامجتهد)اسلامدینعالمانِ.3
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:تقلیدوتکلیف
انجامرانیدیتکالیفکهشودمیواجباوبررسد،میتکلیفسنبهانسانوقتی

باعثتکالیفاینانجام.هستنددینیتکالیفازهایینمونه...و،روزه،نماز.دهد

هبچونکنیممیزندگیماکهزمانیدر.شودمیآخرتجهانودنیادرماآرامش

خوبراماسلادیندستوراتاینکهبرای.نداریمدسترسیمعصومامامانوپیامبر

که.کنیملیدتقوپیرویهست،آشنااحادیثوقرآنبهکهشخصیازبایدبشناسیم

.گوییممیتقلیدمرجعیامجتهدشخصآنبه

سالهر"نامبهکتابیکدرداندمیاحادیثوقرآنازهرچهتقلیدمرجعیامجتهد

.کنیماستفادهآنازراحتیبهبتوانیمماتانویسدمی"احکامی

هستند؟هاکداماسلامیدستوراتیااحکامبدانیماستآنوقتحالا

.دگوینمیهمگانهپنجاحکامآنهابهکههستندتاپنجاسلامدیناحکام

.رفتنگروزهیاخواندننماز:مثل.بدهیمانجامحتمابایدکهکارییعنی:واجب.1

.دزدی،دروغ:مثل.بدهیمانجامنبایدکهکارهایییعنی:حرام.2

.زدنمسواک:مثل.بدهیمانجاماستبهترکهکارهایییعنی:مستحب.3

بهیانخوریمداغغذای:مثل.ندهیمانجاماستبهترکهکارهایییعنی:مکروه.4

.نکنیمفوتغذا

راه:لمث.نداردفرقیندهیمانجامچهوبدهیمانجامچهکهکارهایییعنی:مباح.5

.نشستنیاورفتن
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:خوردنغذااحکام

ریدهآفراسبزی هاومیوه هاوپرندگانوحیوان هاوسرسبزدرختانخداوند

ازتفادهاسبرایاما.کنیماستفادهخودپوشاکوخوراکبرایآنهاازتااست

.استدادهدستوراتیآنها

بهحتراماوزندگیمحلداشتننگهتمیز،بدنسلامتیبرایدستوراتاین

.استمهمدیگرانحقوقِ

استحرامدارد،ضررانسانبرایکهچیزیآشامیدنوخوردن.

استحرامنجس،چیزآشامیدنوخوردن.

داشتهضرربدنبرایآنچهمگر.استحلالسبزی ها،ومیوه هاتمام

.باشد

دهستنگوشتحرامببر،وپلنگشیر،ماننددرندهحیواناتتمام.

وکبوترومرغگوسفند،گاو،مانندهستندگوشتحلال،حیواناتبعضی

وعقابکلاغ،مانندهستندگوشتحرام،حیواناتازدیگربرخی

.خرگوش

آنهاگوشتنشوند،کشتهاسلامیروشبهاگرگوشتحلالهایحیوان

.می باشدحرامونجس
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:خوردنغذاآداب

ربهتیعنیاستمستحبخوردنغذابارابطهدرکارهااین
:دهیمانجاماست
بشوییمآنازبعدوغذاازقبلرادست ها.
بگوییمالحمدللهآنپایاندرواللهبسمغذااولدر.
بجویمخوبراغذا.
نخوریمغذاسیری،حالدر.
بخوریمغذاراست،دستبا.
برداریمکوچکرالقمه.
بشوییمآبباخوردنازقبلرامیوه.
غذایزاکسیهرنشسته اند،سفرهسرهمبانفرچنداگر

.بخوردخودشجلوی
استبهتریعنیاستمکروهغذابارابطهدرکارهااین

:ندهیمانجام
خوردن؛غذاسیریحالدر
خوردن؛غذاهنگامدیگرانصورتبهکردننگاه
بخوریم؛راآنکاملآنکهازقبلمیوهانداختندور
خوردن؛غذازیاد
داغ؛غذایخوردن
غذا؛بهکردنفوت
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کردنسلاماحکام

داردبسیارثوابواستمستحبدیگرانبهکردنسلام.

استواجبآنجوابکند،سلاممابهکسیاگر.

استمکروهاست،نمازحالدرکهکسیبهکردنسلام.

کندسلامدیگرانبهنبایداست،نمازحالدرکهکسی.

ودبدهرااوسلامجواباستواجبکند،سلامنمازگزاربهکسیاگر

.دهدادامهرانماز

بگوییمجوابفورابایدراسلام.

وابجاستواجبدوهربرکنندسلامیکدیگربههمزماننفردواگر

.بدهند

بزرگهبکوچکونشستهبهایستاده،پیادهبهسوارهاستمستحب

.کندسلام

جوانزنبهمخصوصاًاستمکروهزنبهمردکردنسلام.
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:حجاب در اسلام 

.استاسلامدیندستوراتازیکیحجابحفظ

بدنوسرموییعنی.کندرعایتراخودحجابنامحرم،جلویبایدمسلمانزن

.بپوشاندراخود

.بپوشاندمچتاراهادستوصورتنیستلازم

.استحرامنمابدنوتنگهایلباسپوشیدن

.استحرامکندتحریکرادیگرانکهلحنیبازدنحرف

.استحرامکندجلبرانامحرمتوجهکهکاریهرانجام

.بپوشدکوتاهوتنگلباسنبایدمسلمانانسان

.بپوشدنامحرمجلویرادارندزنندهرنگکههاییلباسنبایدو

.کندآرایشنامحرمجلویونباید

محرمنازنانبرابردربایدهممسلمانمردنیست،هاخانمبرایفقطحجابرعایت

.باشدداشتهمناسبرفتاروبپوشدمناسبلباس
رای برای خانم های مسلمان، بهترین پوشش چادر است، اما گاهی  پوشیدن چادر ب

مشکل . ..بعضی از افراد مانند افرادی که مشکل حرکتی دارند یا خانم های سالمند و 
می را رعایت این افراد می توانند  لباس مناسبی مثل مانتو بپوشند و حجاب اسلا. است
کنند
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:آنانواعونماز

.استاسلامدیندرواجباتمهمترینازنماز

.استخداوندباارتباطبرایراهبهتریننماز

.استخداوندبرابردرمسلمانانمابندگیِینشانهنماز

:استنوعدونماز

بح،نمازص)دارد؛عذابنخوانیماگروبخوانیمبایدکهنمازی:واجبنماز

(عشاومغربعصر،ظهر،

.داردنعذابنخوانیماگراما.داردپاداشبخوانیماگرکهنمازی:مستحب

ولطدرکهنمازهایییعنی).گویندمییومیه،نمازهایواجبهاینمازبه

:(خوانیممیبار5روزشبانه

دارند؟رکعتچندیومیههاینماز

رکعت2:صبحنماز

رکعت4:ظهرنماز

رکعت4:عصرنماز

رکعت3:مغربنماز

رکعت4:عشانماز
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وضو

.بگیریموضوبایدخواندننمازازقبلمسلمانانما
بگیریم؟وضوچگونه

.کنیدنیتاول*
ردیگگوشتاگوشیکازوچانهانتهایتاپیشانیبالایازراخودصورت
.بشویید

.بشوییدراراستدستانگشتاننوکتاآرنجازچپدستبا
.بشوییدراچپدستانگشتاننوکتاآرنجازراستدستبا
.کنیدمسحراخودسرهست،خیسهنوزکهراستدستبا
.نیدکمسحپابرآمدگیتاانگشتاننوکازراخودراست،پایراستدستبا

.دکنیمسحپابرآمدگیتاانگشتاننوکازراخودچپپای،چپدستبا
وضواوهبنزدیکیودستورخداانجامبرایبدانیدخوددلدریعنیکردننیت*)

(.می گیرید
:کنیدرعایترانکاتاینگرفتنوضوبرای

شودرعایتبایدمسحوشستشوترتیبوضو،مراحلتمامدر.
وستپبهآبرسیدنبرایمانعیهیچوباشدمباحوپاکبایدوضوآب

.باشدنداشتهوجود

دهدانجامراوضوعملخودشبایدفردهر.

باشدزیادفاصلهوضومراحلبیننباید.

(ایجبیرهوضوی)زخمیبدنِبروضو
کنیم؟هچباشدداشتهضرربرایشآبوباشدزخمپایمانیاصورتیادستاگر

آنرویبرتَردستباوگذاریممیزخمرویچسبیاپاکوتمیزایپارچه
.گوییممیایجبیرهوضویوضو،نوعاینبه.کشیممی

مسح یعنی کشیدن یا مالیدن دست تر بر قسمتی از بدن. 1
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تیـمُّم

وقتمثلایاباشدداشتهضرربدنکلبرایآبیاباشیمنداشتهآبوضوبرایاگر
کنیم؟کارچهبگیریموضوآبباکهباشیمنداشته

.کند"تیمّم"،آنجایبهبایدبگیردوضونتواندانساناگر-
وضوجایبهبایدباشد،داشتهضرراوبرایآبوباشدبیمارانساناگر-

.کندتیمم
.کندتیمم،وضوجایبهبایدباشد،نداشتهآبوضوگرفتنبرایانساناگر-
.ندکتیمموضوجایبهبایدباشد،کمخیلینمازخواندنبرایوقتاگر-
.کرداستفادهماسهوشنسنگ،خاک،ازتوانمیکردنتیممبرای-
.نباشدنجسوباشدپاکبایدکندمیتیممآنباانسانکهخاکی-
پارچه،وچوبپلاستیک،شیشه،وآهنگیاه،وبرگچمن،سیمان،برتیمم-

.استباطلشده،رنگدیوارسرامیک،وکاشی
:شودتوجههاآنبهبایدتیممانجامازقبلکهنکاتی

.نباشددستماندرانگشترتیممموقع-
یشانیپرویرادستدوکفبعدوبزنیمکنارراپیشانیمویتیممموقع-

.بکشیم
چیزیاپارچهباواستزخمیمادستپشتیاهادستکفیاپیشانیاگر-

تیممالت،حهمانبهبایدکنیم،بازراآننتوانیموباشدشدهبستهدیگری
.دهیمانجامرا

باشد،آبغسلیاوضواندازهبهبطری،یاکترییایخچالمثلجاییاگردر-
.کنیمتیممنباید

وتاسممکناگرکند،تیممتواندنمیواستجسمیمعلولکهشخصی-
ازتواندینماگروبگیردکمکدیگرنفریکازبایدباشد،باقینمازوقت

.بخواندنمازتیممبدونبگیرد،کمکدیگریشخص
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:باشدمیزیرترتیببهکردنتیمممراحل

کنیممینیتابتدا.
زنیممیخاکرویبرهمبارادستدوکفسپس.
وابروهایروتارویدمیسرمویکهجاییازباهمرادستدوکف

.کشیممیبینی
یممسحانگشتانسرتامچازراراستدستچپ،دستکفبا-

.کشیم
یممسحسرانگشتانتامچازراچپدستراست،دستکفبا-

.کشیم

.کندمیباطلهمراتیممکند،میباطلراوضوچههر

:غسل

.کنیمغسلاستلازمگاهی

تاشوییمبشدهگفتهاسلامدرکهروشیبهرابدنتمام:یعنیکردنغسل

.شویمپاک
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نمازگزارلباس

.باشدآلودهیانجسنبایدنمازگزارلباسوبدن
؟کندمیآلودهیانجسرالباسوبدنچیزهاییچه

ادرار.1
مدفوع.2
حیواناتازبعضییاانسانخون.3
سگ.4
خوک.5
مردهحیوان.6

کنیممیزتوپاکراشدهآلودهیانجسکهبدنییالباساینکهبرای
کنندهپاکومطهراتازیکیآبچونکنیممیاستفادهآباز

ساختمانهایلولهآبیاجاریآبباران،آبچاه،آبمثل.هاست
.گوییممیکُرآبآنبهکهباشدکُرمنبعازکه

:نمازگزارمکان
آنهبخواندننمازازقبلبایدکهداردشرایطیهمنمازگزارمکان

.کنیمتوجه
یادباشخودمانمالمکانیعنی.باشدمباحبایدنمازگزارمکان.1

نمازجاآندرصاحبشازاجازهبابایداستدیگریفردمالاگر
.بخوانیم

پاکدبایمیگذاریمخاکبرپیشانیوکنیممیسجدهکهجایی.2
.باشدصافبایدهمزمینوباشد

.است"مسجد"خواندننمازبرایمکانبهترین.3
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:قبله

.گویندمیقبلهاستمکهشهردرکهکعبهیخانهبه
.بخوانیمنمازوبایستیمقبلهبهروبایدمسلمانانما

اقامهواذان
ومبگوییاذاناولاستبهتر.گویندمیاذانشودمیخواندننمازوقتوقتی
.بخوانیمنمازبعد
:خوانیممیاینگونهرااذان
(خوانیممیبار4)اکبرالله

(خوانیممیبار۲)اللهإلاإلهلاأنأشهد
(خوانیممیبار۲)اللهرسولمحمداًأنأشهد

(خوانیممیبار۲)"اللهولیعلیاًأنأشهد"
(خوانیممیبار۲)الصلاةعلىحی
(خوانیممیبار۲)الفلاحعلىحی
(خوانیممیبار۲)العملخیرعلىحی
(خوانیممیبار۲)اکبرالله

(خوانیممیبار۲)اللهإلاإلهلا
:بخوانیمشکلاینبههمرااقامهاستبهتراذانازبعد
(خوانیممیبار۲)اکبرالله

(خوانیممیبار۲)اللهإلاإلهلاأنأشهد
(خوانیممیبار۲)اللهرسولمحمداًأنأشهد

(خوانیممیبار۲)"اللهولیعلیاًأنأشهد"
(خوانیممیبار۲)الصلاةعلىحی
(خوانیممیبار۲)الفلاحعلىحی
(خوانیممیبار۲)العملخیرعلىحی

(خوانیممیبار۲)الصلاهقدقامت
(خوانیممیبار۲)اکبرالله

(خوانیممیمرتبه1)اللهإلاإلهلا
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رکعتی4نمازخواندننحوه

.هستندرکعتیچهارعشاوعصرظهر،هاینماز
:خوانیممیزیرترتیببهرارکعتیچهارنماز

نمازرکعتارچه:گوییممییعنی.کنیممینیتّوایستیممیقبلهبهروابتدا
.وییمگمیاکبراللهنیتازبعد.اللهالیقربه،خدارضایبرایخوانممی.....
مدحیسورهوآوردهپایینراهادست،"اکبرالله"ازبعددومواولرکعتدر

.خوانیممیراتوحیدو
همراقرآنهایسورهازدیگریکیتوحیدیسورهجایبهتوانیممی)

.(بخوانیم

:حمدیسوره
الرحیمالرحمناللهبسم

ودنعبایاّک*الدینیوممالک*الرحّیمالرّحمن*العالمینربّللهالحمد
غیرعلیهمانعمتالذّینصراط*المستقیمالصّراطاهدنا*نستعینایاّک

*الضاّلینلاوعلیهمالمغضوب

:توحیدیسوره
*الرحیمالرحمناللهبسم

*داحکفوالهیکنولم*یولدلمویلدلم*الصمّدالله*احداللههوقل
وشویممیخمیعنی.رویممیرکوعبهسورهوحمدشدنتمامازبعد*

:گوییممیودهیممیقرارزانورویراهادست
سبحان الله: بار می گوییم۳سبحان ربی العظیم و بحمده و یا 

:گوییممیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*
سبحان الله: بار می گوییم۳و یا سبحان ربی الاعلی و بحمده 
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ماننددومیسجده.رویممیسجدهبهودوبارهنشینیممیسپس*
:گوییممییعنی.استاولیسجده

سبحان الله: بار می گوییم۳سبحان ربی الاعلی و بحمده و یا 
.نیمکمیشروعرانمازدومرکعتوایستیممیوشویممیبلندسپس*

.خوانیممیراسورهوحمدیعنی
-می.خوانیممیدعاوگرفتهخودصورترویبهروراهادستسپس*

:بخوانیمرادعااینقنوتدرتوانیم
"ربنا آتنا فی الدنیا حسنه و فی الاخره حسنه  و قنا عذاب النار"

-میجابهراسجدهوشویممیبلندورویممیرکوعبهقنوتازبعد*

.آوریم
یسجدهمانندرادومیسجدهسپسونشینیممیاولیسجدهازبعد*

:گوییممییعنی.خوانیممیراتشهدونشینیممیوخوانیممیاول
هرسولوعبدهمحمدااناشهدولهشریکلاوحدهاللهالاالهلااناشهد
محمدآلومحمدعلیصلاللهم

سهسومرکعتدر.ایستیممیوشویممیبلندخواندیمراتشهدوقتی*
:گوییممیرا"اربعهتسبیحات"مرتبه

سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر
:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*

سبحان ربی العظیم و بحمده و یا سه بار می گوییم سبحان الله
:گوییممیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

سبحان ربی الاعلی و بحمده و یا سه بار می گوییم سبحان الله
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ومدیسجدهورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیبعد*
:گوییممییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانندرا

اللهانسبحگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
وتیمایسمیوشویممیبلند،گفتیمراسجدهذکروقتی*

:یمگویمیمرتبهسهرااربعهتسبیحاتسومرکعتمانند
اکبراللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان

:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*
اللهحانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

:مگوییمیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*
اللهانسبحگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان

دومیسجدهورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیسپس*
:گوییممییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانندرا

اللهانسبحگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
:خوانیممیراتشهدونشینیممیبعد*

لهشریکلاوحدهاللهالاالهلااناشهد
رسولهوعبدهمحمدااناشهدو

محمدآلومحمدعلیصلاللهم
:کنیممیتمامرانمازوگوییممیرانمازسلامادامهدر

برکاتهواللهرحمهوالنبیایهاعلیکالسلام
الصالحیناللهعبادعلیوعلیناالسلام
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:روزه

مننالذیعلیکتبکماالصیامعلیکمکتبآمنواالذینایهایا»
«تتقونلعلکمقبلکم

هماناست،شدهواجبشمابرروزهآورده اید،ایمانکهکسانیای
کهدباشبود؛شدهواجببودندشماازپیشکهکسانیبرکهگونه

.کنیدپیشهپرهیزگاری

:روزهاحکام

ونخوریمچیزیمغرباذانتاصبحاذانازیعنیگرفتنروزه
.ندهیمانجامکندمیباطلراروزهکهکارهاییوننوشیممایعات

دارد؟ایفایدهچهروزه
.کندمیزیادراصبر
کندمیترسالمرابدن

نفسعزتودیگرانازنیازیبی
کندمیتقویترااراده

شودمیگناهازدوریباعث
کنیممیهمدردیمحرومانبا
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(کند؟میباطلراروزهچیزهاییچه)روزهمبطلات

.گویندمیروزهمبطلات،کندمیباطلراروزهکهکارهاییبه

:شویممیآشناروزهمبطلاتازبرخیباقسمتایندر

برسد،حلقبهوشوددهانواردکهچیزیهر:آشامیدنوخوردن*

.می کندباطلراروزه

ازیکیعنوانبهعملاین:امامانوپیامبرخدا،بهبستندروغ*

.می کندباطلراروزهکبیره،گناهان

ویژهبهحلق،بهغباروگردشدنوارد:حلقبهغلیظغباررساندن*

.می کندباطلراروزهباشد،غلیظاگر

درکامل،طوربهآبدرسربردنفرو:آبدرسرتمامبردنفرو*

.می کندباطلراروزهباشد،عمداًکهصورتی

.می کندباطلراروزهعمدی،استفراغ:عمدیکردنقی*
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:کفارهوقضا

.رمضانماهروزهایمانند.استواجبگرفتنروزهروزهاییدر

هروزآنجایبهبایدنگیریم،روزهاستواجبروزهکهروزیاگردر

.بگیریمروزهدیگریروزجبرانبراییعنی.بگیریمقضا

ارهکفبایدکندباطلراخودروزهیانگیردروزهعمدبهکسیاگر

.بدهد

نآکردنباطلیاروزهنگرفتنبرایکهاستجریمههمانکفاره

.استشدهمشخص

؟استچگونهروزهبرایکفاره

رسپشتبایدآنروزیکوسیکهگرفتنروزه(روز60)ماهدو

.باشدهم

.شودسیرتابدهدغذاوعدهیکنفرفقیر60به

:مسافریروزه

بگیردزهروسفرآندرنبایدبخواندشکستهرانمازبایدکهمسافری

..بگیردقضایروزهبایدبعداولی
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آیاتنماز
یعیطببلایاییاحوادثکهوقتیخواهدمیمردمازاسلامدین

یعنیمازنایننام.بخوانندآیاتنمازافتد،میاتفاقزلزلهمانند
باهمچنین.استخداوندقدرتازاینشانهحوادثهمه

وماهوخورشیدمانندخدابزرگنعمت هایآیاتنمازخواندن
.می آورندیادبهراآنهادقیقحرکتونظموزمین

جماعتنماز

مابرنمازخواندن.استنمازمسلمانانمامهمهایعبادتازیکی

.استواجبمسلمانان

خواندنولی.بخوانیمجماعتبهیاوتنهاییبهرانمازتوانیممیما

.استبهترجماعتصورتبهنماز

.داردزیادیثوابجماعتنمازدرشرکتومسجدبهرفتن

هر":استفرمودهجماعتنمازارزشمورددر(ع)رضاامام

اییتنهبهکهنمازیرکعتهزاردویاندازهبهجماعتنمازرکعت

".داردارزششودمیخوانده
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در.بخواندجماعتصورتبهرانمازانساناستمستحب-

تپشوقبلهبهروومنظمهایصفدرمسلمانانجماعتنماز

بهرانمازوقتی.خوانندمینمازوایستندمیجماعتامامسر

بیشتریرحمتولطفموردراماخداوند،خوانیممیجماعت

.دهدمیقرار

راخدایکدیگرکناردرنمازگزارانماجماعتنمازدر-

دروشویممیباخبرنیزدیگریکحالازوکنیممیعبادت

.کنیممیکمکدیگریکبهنیازصورت

؟خوانندمیچگونهراجماعتنمازدانیدمیآیا

روزانهنمازهایمانندعشاومغربعصر،ظهر،صبح،جماعتنماز

صورتهبرانمازکنیممشخصبایدنیتّدرالبته.شودمیخوانده

."حاضرامامبهکنم¬میاقتدا":گوییممیوخوانیممیجماعت

تجماعامامازقبلرا"اکبرالله"الاحرامتکبیرهدرنبایدما-

وگوییممی"اکبرالله"،جماعتامامتکبیرِ ازبعدبلکه.بگوییم

.کنیممیشروعرانماز



22

راوسورهحمدجماعتامامکه¬وقتیدومواولدررکعت-

وحمدودهیممیگوشوایستیممیساکتخواند،مامی

امامباهمراهراذکرهایبقیهولیخوانیم،نمیراسوره

.خوانیممیجماعت

تشهد،سجده،رکوع،کهکنیمدقتبایدجماعتنمازدر-

.آوریمجابهجماعتامامباهمراهرانمازدیگرکارهایوسلام

بینوباشدمنظمجماعتنمازهایصفاستمستحب

.اشدنبفاصلهاندایستادهصفیکدرکهگزارانینماز



مناجات
کالیفتاکنیامیاریخواهممیتواز!داناخدایای .بگیرمیاددرستیبهرادینیت
کالیفتاکنیامیاریخواهممیتواز!تواناخدایای .دهمانجامخوبیبهرادینیت
کالی انجامدرگاهیاگرخواهممیتواز!مهربانیآمرزندهخدایای کوتاهیدینیفت

.ببخشیمراکردم
سویبهمرا،شدمغافلتوعبادتازوکرداموسوسهشیطاناگر!بزرگخدایای

.گردانبازخودت
انجامشایستهوتدرس کارهایوکنمدوریحرامکارهایازتاکنکمکم!بخشندهخدایای
.دهم
کاموعباداتانجامباتاکنامیاری!مهربانخدایای .شومترنزدیکتوبهدیناح
.پرستممیراتوطفق وگیرممییاریتوازفقطدینیهایعبادتانجامدر!یاخدا

اک نستعین" اک نعبد و ایّ ایّ
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